
 

 

  

 

Mai 2015  

bfu-Sicherheitstipp  

«Persönliche Schutzausrüstung Roller» 

 
Schützen Sie Ihre Haut mit der richtigen Motorrad- oder Rollerbekleidung 

Das Wetter steht wieder im Zeichen des Töff- und Rollerfahrens. Bei aller Leidenschaft dafür dürfen die Gefahren nicht 
vergessen werden. Für Motorradfahrende ist das Risiko, pro Fahrkilometer schwer oder tödlich verletzt zu werden, rund 
20-mal höher als für PW-Insassen. Beinahe 30 % der Schwerverletzten und Getöteten im Strassenverkehr sind 
Motorradfahrende; mehr als 60 Biker sterben pro Jahr in der Schweiz. 

Lassen Sie sich nicht abschiessen! Töff- und Rollerfahrende sollten jederzeit damit rechnen, dass andere sie übersehen. 
Neben vorausschauendem, defensivem und regelkonformem Fahren ist auch die richtige Bekleidung wichtig zu Ihrem 
Schutz. 

Schutzausrüstung für Rollerfahrende 

 Helm: Integral- oder Klapphelme (Norm ECE 22-05), möglichst in auffälliger Farbe. Probieren Sie den Helm vor dem 
Kauf, er muss gut sitzen. Ersetzen Sie den Helm nach einem Sturz. 

 Jacke: Tragen Sie mindestens eine langärmlige Alltagsjacke aus festem Material wie Leder oder Jeans, eine Wind- 
oder Regenjacke schützt nicht genügend. Besser schützen spezielle Motorradjacken aus Leder oder abriebfestem 
Material mit geprüften Protektoren an Ellenbogen und Schulter (EN 1621-1). Zusätzlich schützt ein Rückenprotektor 
(EN 1621-2). Mit reflektierenden Streifen und auffälligen Farben oder einer Leuchtweste sind Sie besser sichtbar.  

 Handschuhe: Schützen Sie Ihre Hände mit Handschuhen aus Leder und nicht mit solchen aus Wolle oder Fleece. 
Besser schützen Motorradhandschuhe aus abriebfestem Material, die die Hände und Handgelenke komplett 
bedecken. 

 Hose: Tragen Sie lange, robuste Hosen aus Leder oder Kevlar-verstärkte Jeans. Nicht zu empfehlen sind normale 
Jeans oder Manchesterhosen und auf keinen Fall leichte Sommerhosen. Deutlich besser schützen spezielle 
Motorradhosen aus abriebfestem Material mit geprüften Protektoren (EN 1621-1).  

 Schuhe: Tragen Sie Stiefel oder feste Schuhe, die bis über die Knöchel reichen. Gut eignen sich zum Beispiel 
Wander- oder Arbeitsschuhe. Nicht zu empfehlen sind Turn- oder Halbschuhe. 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Weitere Sicherheitstipps für Motorrad- und Rollerfahrende finden Sie auf www.stayin-alive.ch.   

http://www.stayin-alive.ch/

