
«Ich bin froh,  
Hilfe in der Nähe 
zu haben.»
Unsere Angebote und Standorte



Wo Kompetenz sich entfaltet: Offenheit und Wärme prägen  
die Architektur der Psychiatrie St.Gallen.

Fachliche Kompetenz, zwischenmenschlicher Respekt, 

örtliche Nähe: Diese drei Werte beschreiben, was die 

Psychiatrie St.Gallen ausmacht. Wie können wir diese 

Werte gemeinsam für Ihre psychische Gesundheit 

nutzen? Wir sind gerne für Sie da und immer offen für 

einen Dialog.



Hilfe, die wirkt.  

Angebote der Psychiatrie St.Gallen

Ob Betroffene, zuweisende Fachleute oder Angehörige: Das umfassende  

diagnostische und therapeutische Angebot macht die Psychiatrie St.Gallen  

zur fachkundigen und vertrauenswürdigen Ansprechpartnerin bei Fragen  

zur psychischen Gesundheit.

 – Diagnosen, die Klarheit schaffen

 – Therapien, die Wirkung zeigen

 – Behandlungsarten, die Freiraum lassen

Wo Nähe fühlbar ist: Die Standorte der Psychiatrie St.Gallen 
schaffen Geborgenheit und Vertrautheit.



Diagnosen, die Klarheit schaffen

Psychische Probleme und Erkrankungen haben ganz verschiedene Ursachen.

Oft sind mehrere Faktoren im Spiel, die sich gegenseitig beeinflussen. Die 

Psychiatrie St.Gallen verfügt über die Spezialistinnen und Spezialisten sowie 

moderne Abklärungsverfahren, um in jedem Fall eine präzise Diagnose zu stellen.

 – ADHS im Erwachsenenalter

 – Angststörungen

 – Anpassungsstörung/Krise

 – Autismus-Spektrum

 – Bipolare Störung

 – Borderline-Störung

 – «Burnout»

 – Chronische Schmerzen

 – Delir

 – Demenz

 – Depression

 – Dualdiagnosen

 – Essstörungen

 – Forensische Psychiatrie

 – Gynäkopsychiatrie

 – Kognitive Beeinträchtigung

 – Gender Dysphorie

 – Psychose

 – Psychoonkologie

 – Schizophrenie

 – Schlafstörungen

 – Stoffgebundene Abhängigkeit

 – Sucht im Alter

 – Suizidgefährdung

 – Traumafolgestörungen

 – Verhaltenssüchte

 – Zwangsstörungen

Therapien, die Wirkung zeigen

So vielseitig die Diagnosen sind, so spezialisiert ist das Behandlungsangebot 

der Psychiatrie St.Gallen. Dadurch können wir die Lösung finden, die am besten 

hilft, und die passende Behandlung durchführen – immer im Dialog mit Patient-

innen und Patienten, zuweisenden Fachleuten sowie anderen Partnern.

 – Einzelpsychotherapie  

verschiedener Schulen und 

Verfahren

 – Gruppenpsychotherapie 

(themen- oder  

diagnosespezifisch)

 – Psychopharmakotherapie

 – Soziale Arbeit

 – Körperzentrierte Therapien, 

Physio-, Sport- und  

Bewegungstherapie 

 – Komplementärmedizin

 – Kunsttherapie

 – Musiktherapie 

 – Psychiatrische Pflege 

 – Milieutherapie

 – Behandlung von körperlichen 

Erkrankungen

 – Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie

 – Ergo- und Aktivierungstherapie

 – Angehörigenberatung

 – Seelsorge-SpiritualCare

 – Diverse weitere Therapien



Behandlungsarten, die Freiraum lassen

Manchmal genügt ein einfaches Gespräch. In anderen Fällen braucht es

eine längere Begleitung, vielleicht auch einen Aufenthalt in einer Klinik.

Die Psychiatrie St.Gallen ist in der Lage, die Art der Behandlung ganz an  

die individuelle Ausgangslage anzupassen.

 – Ambulante Behandlung  

im Einzel-, Paar-  

oder Gruppensetting

 – Tagesklinische Behandlung

 – Stationäre Behandlung 

(Klinikaufenthalt)

 – Aufsuchende Behandlung

 – Konsiliar- und Liaisondienst

 – Begutachtung

 – Beratung inkl.  

Angehörigenberatung 

 – Betreutes Wohnen für 

chronisch psychisch  

beeinträchtigte Menschen

Wo Respekt gelebt wird: Die Räume der Psychiatrie St.Gallen 
eröffnen vielseitige Möglichkeiten zum Dialog.
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Standorte, die stationäre 
Behandlungen anbieten

Nähe, die verbindet.  

Standorte der Psychiatrie St.Gallen

Mit 1500 Mitarbeitenden an neun Standorten versorgt die Psychiatrie St.Gallen 

den ganzen Kanton St.Gallen sowie Appenzell Ausserrhoden und das Fürsten-

tum Liechtenstein. Unsere Leistungen für die 600 000 Menschen in dieser 

Region umfassen jedes Jahr 140 000 ambulante Konsulta tionen sowie 50 000 

tagesklinische und 130 000 stationäre Behandlungstage.

 – 9000 St.Gallen 

Teufenerstrasse 26 

stgallen@psychiatrie-sg.ch 

Telefon +41 58 178 52 00

 – 8730 Uznach 

Zürcherstrasse 1 

uznach@psychiatrie-sg.ch 

Telefon +41 58 178 76 11

 – 9630 Wattwil 

Hembergerstrasse 22 

wattwil@psychiatrie-sg.ch 

Telefon +41 58 178 57 00

 – 9500 Wil 

Zürcherstrasse 30 

wil@psychiatrie-sg.ch 

Telefon +41 58 178 11 11

 – 9435 Heerbrugg  

Bahnhofstrasse 18 

heerbrugg@psychiatrie-sg.ch 

Telefon +41 58 178 77 00

 – 7312 Pfäfers 

Klosterweg 1 

pfaefers@psychiatrie-sg.ch  

Telefon +41 58 178 60 60

 – 8640 Rapperswil 

Untere Bahnhofstrasse 11 

rapperswil@psychiatrie-sg.ch  

Telefon +41 58 178 76 11

 – 9400 Rorschach  

Mariabergstrasse 19 

rorschach@psychiatrie-sg.ch 

Telefon +41 58 178 59 00

 – 7320 Sargans 

Tiefrietstrasse 18 

sargans@psychiatrie-sg.ch 

Telefon +41 58 178 72 00

Anmeldung und Information Wil  

anmeldung.wil@psychiatrie-sg.ch  

Telefon +41 58 178 11 80 

Anmeldung und Information Pfäfers  

anmeldung.pfaefers@psychiatrie-sg.ch 

Telefon +41 58 178 66 66



Rund um die Uhr für Sie da

Für aktuelle Informationen zu unseren Angeboten und 

Standorten lohnt sich ein Besuch auf unserer Website:  

psychiatrie-sg.ch

Wo der Mensch an Grenzen stösst: Die Psychiatrie St.Gallen 
hilft weiter – kompetent, respektvoll, nah.


