
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihre Ansprechperson | Koordination 

Monika Arnold | Sozialberaterin 

Telefon  071 987 55 83 

        Mobil      079 645 05 13 

monika.arnold@wattwil.ch 

 

Gemeinde Wattwil  

Grüenaustrasse 7 | 9630 Wattwil  

www.wattwil.ch 

 

 

 

 

 

Unterstützung und Begleitung UB 

         

      Eltern, 

      Kinder- & Jugendliche 

      junge Erwachsene 

                     

 

 

 

 

 

 

 
 

Zielgruppe 

Eltern, Familien mit Kindern 

und/oder Jugendliche, junge 

Erwachsene 

 

Das Angebot richtet sich an 

Einwohnerinnen und Einwohner 

der politischen Gemeinde Wattwil. 

Die Beratung ist konfessionell 

sowie politisch neutral.  

 

Die Unterstützung und Begleitung 

UB findet auf freiwilliger Basis statt 

oder wird im Auftrag durch 

Fachstellen beantragt. Die UB 

untersteht der Schweigepflicht und 

die Daten werden vertraulich 

behandelt.  

 

mailto:monika.arnold@wattwil.ch
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Ziele der UB 

So viel wie nötig – so wenig wie 

möglich  

Die Stärkung der Eltern in ihrer 

Erziehungsaufgabe. Stärkung der 

Familien, Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen.  Durch Aktivierung 

von Ressourcen, Förderung von 

Kompetenzen, gezielte 

Unterstützung der Eltern in ihren 

Erziehungssaufgaben und somit 

Erweiterung ihrer 

Erziehungskompetenzen. 

Individuelle Förderung der Kinder 

und Jugendlichen, sowie die nötige 

Vernetzung mit dem sozialen Umfeld 

aktivieren und fördern der sozialen 

Kontakte.  

 

 

Die Unterstützung und Begleitung 

stärkt die Eigenverantwortung und 

bietet Hilfe zur Selbsthilfe.  

 
Unterstützung und Begleitung  
wird beansprucht bei 

 

• Überforderung in der Erziehung 

• Psychische Belastungen 

• Erschwerte Kommunikation  

   (intern- und extern) 

• Alltagstrukturen 

• Umgang mit Regeln 

• Pubertätsschwierigkeiten 

• Umgang mit Konfliktsituationen 

• Vernetzung / Soziale Kontakte 

• Schwierigkeiten in Schulen 

• Freizeitgestaltungen 

• Integrationsschwierigkeiten der  

    Eltern und/oder Kinder 

• Umgang mit Gefühlen 

 

 

Auftrag 
 

1. Erstgespräch mit der 
Festlegung von Zielen und 
Dauer der Begleitung 
 

2. Vereinbarung der Termine, 
Unterstützung und Begleitung 
 

3. Standort- & 
Auswertungsgespräch 

 

 

 

 

Einfach, unbürokratisch & schnell, 

können Sie dieses unterstützende 

Angebot nutzen.  


